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eq[; 'kCn % volkn] miyfC/k çsj.kkA  

                   Depression, Achievement Motivation 
izLrkouk  

miyfC/k izsj.kk dk rkRi;Z O;fDr ds vius dk;ksZa esa lQyrk izkIr 

djus rFkk nwljksa ls Js"B cuus dh bPNk ls gSA eSDyhySaM ¼1953½ rFkk 

,Vfdalu ¼1964½ vkfn us miyfC/k izsj.kk dk Øec) ,oa O;kid v/;;u 

fd;k vkSj crk;k fd lkekU; :i ls ;g izsj.kk O;fDr dks thou ds fdlh Hkh 

{ks= esa izd"kZrk ¼Excellence½ izkIr djus ds fy, lfØ; djrk gSA miyfC/k 

izsj.kk ls m}sfyr O;fDr pqus x, {ks= esa lQyrk izkIr djuk pkgrk gS rFkk 

vius miyfC/k Lrj dks mRd`"V djus dk iz;Ru djrk gSA izfr;ksfxrk esa 

loksZPp LFkku ikus dh ykylk djrk gS rFkk vius thou dks lnSo izxfr'khy 

cukus ds fy, la?k"kZ djrk gSA ,slk O;fDr viuh lH;rk ij xoZ dk vuqHko 

djrk gS rFkk izlUu jgrk gSA og dk;Z{ks= esa gksus okyh lQyrk rFkk 

foQyrk ds fy, vius dks mÙkjnk;h ekurk gSA ,Vfdalu rFkk Qsnj ¼1966½ 

us miyfC/k izsj.kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk fd lQyrk izkIr djus rFkk 

miyfC/k ls lEcfU/kr O;fDr dh ;g vis{kkd̀r LFkk;h o`fÙk gSA fofHkUu 

euksoSKkfudksa us vius v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g izekf.kr fd;k gS fd bl 

izsj.kk dk fodkl O;fDr ds thoudky esa ikyu&iks"k.k dh iz.kkyh] 

lkekftd&vkfFkZd Lrj] ikfjokfjd ifjos'k] lQyrk ,oa foQyrk vkfn }kjk 

gksrk gSA ek'kZy rFkk gsYl ¼1972½ ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd miyfC/k 

dh izsj.kk vftZr gksrh gS rFkk bl izsj.kk dk egRoiw.kZ izHkko O;fDr dh 

euksn'kk rFkk O;ogkj ij iM+rk gSA ¼futsy rFkk gSfjl] 1990½ 

miyfC/k izsj.kk ls lEcfU/kr v/;;uksa ls irk pyrk gS fd fofHkUu 

O;fDr;ksa esa ;g izsj.kk vyx&vyx ek=k esa ik;h tkrh gSA bl izsj.kk dh 

fofHkUu ek=k,sa O;fDr ds vUnj vyx&vyx O;ogkj rFkk euksoSKkfud 

ifjfLFkfr;ksa dks mRiUu djrh gSaA mPp miyfC/k izsj.kk okys O;fDr thou esa 

Å¡ps y{; j[krs gSa vkSj mUgsa izkIr djus ds fy, dfBu ifjJe Hkh djrs gSaA 

lQyrk dh fLFkfr esa vius y{; dks vkSj Å¡pk djrs gSaA ysfdu bldh 

foijhr vlQyrk dh fLFkfr esa os dqafBr Hkh gksrs gSa rFkk dHkh&dHkh xgu 

fujk'kk ds f'kdkj gks tkrs gSaA bl lanHkZ esa ,d iz'u LokHkkfod gS fd D;k 

Lkkjka'k 

orZeku v/;;u esa Nk= rFkk Nk=kvksa esa fo"kkn~ Lrj dk v/;;u 

miyfC/k izsj.kk izkIrkadksa ds lanHkZ esa fd;k x;kA v/;;u ds fy, 150 iq:"k 

rFkk 150 L=h dh la[;k ij miyfC/k izsj.kk ijh{k.k HkkfV;k ¼1978½ rFkk 

diwj ¼1987½ dk iz;ksx fd;k x;kA izkIrkadksa dk fo'ys"k.k Vh&ijh{k.k }kjk 

djus ij izkIr gqvk fd Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa esa fo"kkn~ dh ek=k vf/kd 

gksrh gSA 

In the present study, the level of depression in students and 
students was studied in terms of achievement motivation scores. The 
achievement motivation test Bhatia (1978) and Kapoor (1987) were used 
for the study on 150 males and 150 females. After analyzing the scores 
by t-tests, it was found that the amount of depression is higher among the 
students than the students. 
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O;fDr dh miyfC/k izsj.kk mlds vUnj fo"kkn~ 

dh ek=k dks izHkkfor djrh gS\ orZeku v/;;u blh 

iz'u ds mÙkj dk ,d iz;kl gSA 

orZeku v/;;u esa ;g ifjdYiuk dh xbZ fd& 

1- iq:"k rFkk L=h iz;ksT;ksa ds chp fo"kkn~ dh ek=k dks 

ysdj lkFkZd fHkUurk gksxhA 

2- mPp rFkk fuEu fo"kkn~ lewgksa ds chp miyfC/k 

izsj.kk dks ysdj lkFkZd fHkUurk gksxhA 

3- fo"kkn~ ekiuh }kjk izkIr fd, x, izkIrkadksa ij ;kSu 

fHkUurk rFkk miyfC/k izsj.kk lewgksa dk O;fDrxr 

:i ls rFkk vr% fØ;kRed :i ls lkFkZd izHkko 

gksxkA 

v/;;u fof/k 

orZeku v/;;u esa izfrn'kZ ds :i esa 150 

iq:"k rFkk 150 L=h iz;ksT;ksa dk p;u bl ckr dks 

/;ku esa j[krs gq, fd;k x;k fd iq:"k rFkk L=h iz;ksT; 

mez] f'k{kk] fuokl tSls dkjdksa ds n`f"Vdks.k ls lkn`"k 

gksaxsA iz;ksT;ksa esa miyfC/k izsj.kk rFkk fo"kkn~ Lrj ds 

ekiu ds fy, miyfC/k izsj.kk ijh{k.k HkkfV;k] 1978 rFkk 

diwj 1987 dk iz;ksx fd;k x;kA 

ifj.kke ,oa la[;k 

lkj.kh&1 

iq:"k rFkk L=h iz;ksT;ksa ds chp fo"kkn~ izkIrkadksa dh 

rqyuk 

lewg la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu 
Vh&ewY; 

iq:"k 150 27-81 8-12 
5-47 

L=h 150 33-67 10-19 

* -01 Lrj ij lkFkZd 

lkj.kh&1 esa izLrqr ifj.kkeksa dh O;k[;k ls 

Li"V gksrk gS fd L=h iz;ksT;ksa ¼e/;eku = 33-67½ us 

iq:"k iz;ksT;ksa ¼e/;eku = 27-81½ dh rqyuk esa fo"kkn~ 

ekiuh ij mPp izkIrkad izkIr fd;k gSA nksuksa e/;ekuksa 

ds chp ds vUrj dh lkFkZdrk dh tkap ds fy, tc 

Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k rks Vh&ewY;  

5-47 izkIr gqvk tks lkFkZdrk ds -01 Lrj ij lkFkZd gSA 

bldk rkRi;Z ;g gqvk fd fo"kkn~ dks ysdj iq:"k rFkk 

L=h iz;ksT;ksa ds chp lkFkZd fHkUurk gksrh gSA 

lkj.kh&2 

miyfC/k izsj.kk izkIrkadksa ds lEcU/k esa fo"kkn~ Lrj dh 

rqyuk 

lewg la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu 
Vh&ewY; ewY; 

iq:"k 
mPp 75 14-27 

0-42* 
lkFkZd 

ugha 
fuEu 75 13-89 

L=h 
mPp 75 17-72 

1-06* 
lkFkZd 

ugha fuEu 75 16-63 

lkj.kh&2 esa n'kkZ, x, ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k 

ls Li"V gksrk gS fd iq:"k iz;ksT;ksa ds mPp fo"kkn~ lewg 

¼e/;eku = 14-27½ us miyfC/k izsj.kk ijh{k.k ij fuEu 

fo"kkn~ lewg ¼e/;eku = 13-89½ dh rqyuk esa mPp 

izkIrkad izkIr fd;k gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd mPp 

miyfC/k izsj.kk O;fDr esa fo"kkn~ dh mPp ek=k dks 

mRiUu djrh gSA ysfdu bl rF; dk leFkZu 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k ls ugha gks ikrk D;ksafd nksuksa lewg 

ds chp izkIr Vh&ewY; ¼Vh = 0-42½ lkFkZdrk ds fdlh 

Hkh Lrj ij lkFkZd ugha gSA vr% ge dg ldrs gSa fd 

miyfC/k izsj.kk mPp rFkk fuEu fo"kkn~ lewgksa ds chp 

lkFkZd fHkUurk LFkkfir djus esa vlQy  gSA yxHkx 

blh izdkj ds ifj.kke L=h iz;ksT;ksa ds fy, Hkh izkIr 

fd, x, gSaA ;gk¡ Hkh mPp fo"kkn~ lewg us fuEu fo"kkn~ 

lewg dh vis{kk miyfC/k izsj.kk ijh{k.k ij mPp izkIrkad 

izkIr fd;k gS fQj Hkh nksuksa e/;ekuksa ds chp dk 

rqyukRed ewY; ¼Vh = 1-06½ 05 Lrj ij Hkh lkFkZd 

ugha gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd orZeku lanHkZ 

esa fufeZr ifjdYiuk dk leFkZu orZeku v/;;u 

ifj.kkeksa }kjk ugha gksrk gSA vr% orZeku v/;;u esa 

izkIr ifj.kkeksa dks ek= latksxo'k ekuk tk ldrk gSA 

fo"kkn~ izkIrkadksa ij ;kSu fHkUurk rFkk miyfC/k 

izsj.kk ij eq[; izHkko rFkk bu nksuksa ifjorZuksa ds 

vUr%fØ;kRed izHkko dks tkuus ds fy, ;kSu rFkk 

miyfC/k izsj.kk dk izlkj.k fo'ys"k.k Kkr fd;k x;k 

rFkk izkIr ifj.kkeksa dks lkj.kh&3 esa ladfyr fd;k x;k 

gSA 

lkj.kh&3 

;kSu fHkUurk rFkk miyfC/k&izsj.kk dk izlj.k fo'ys"k.k 

L=ksr Mh0,Q0 ,l0,l0 ,e0,l0 
,Q0 

ewY; 
ih&ewY; 

;kSu ¼,½ 1 54-49 54-49 1-79 NS 

lewg ¼ch½ 1 135-15 135-15 4-43 -05 

var%fØ;k 

¼,×ch½ 
1 19-72 19-72 -64 NS 

v'kqf) 296 9018-23 30-46   

;ksx 299 9227-59    

* -01 Lrj ij lkFkZd 

lkj.kh&3 esa ladfyr fd, x, ifj.kkeksa dh 

O;k[;k ls Li"V gksrk gS fd fo"kkn~ dh ek=k ij ;kSu 

fHkUurk dk lkFkZd izHkko ugha gksrk gSA ¼,Q0 = 1-79] 

Mh0,Q0 = 1@296] ih0 = -05 Lrj ij lkFkZd ugha 

gSA½ fQj Hkh fo"kkn~ dh ek=k ij miyfC/k izsj.kk ds mPp 

vkSj fuEu ek=kvksa dk fo"kkn~ ds Åij izHkko lkFkZd 

izkIr gq, gSaA bl lanHkZ esa izkIr ,Q0&ewY; ¼,Q0 = 4-

43½ -05 Lrj ij lkFkZd gSA blh Øe esa tc fo"kkn~ dh 

ek=k ij ;kSu fHkUurk rFkk miyfC/k izsj.kk ds 

vUr%fØ;kRed izHkko dk v/;;u fd;k x;k rks ik;k 

x;k fd mDr nksuksa pj vUr%fØ;kRed :i ls fo"kkn~ 

dh ek=k dks izHkkfor ugha djrsA ¼,Q0 = -85] Mh0,Q0 

= 1@296] ih0 = -05 Lrj ij lkFkZd ugha gSA½ 

mi;qZDr O;k[;k ds vk/kkj ij Li"V gksrk gS 

fd orZeku v/;;u ifj.kkeksa }kjk bl lanHkZ esa fufeZr 

ifjdYiuk dk ;|fi fd vkaf'kd leFkZu gksrk gS] fQj 
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Hkh orZeku v/;;u ifj.kke cgqr gn rd lkekU; 

fujh{k.k] O;fDrxr vuqHko rFkk bl {ks= esa fd, x, 

vuqHkkfod v/;;uksa esa loZFkk foijhr gS] D;ksafd mPp 

rFkk fuEu miyfC/k izsj.kk dk lEcU/k O;fDr dh 

ekufld fLFkfr ds lkFk fuf'pr :i ls laHko gSA ;g 

dguk vfr';ksfDr ugha gksxh fd mPp miyfC/k izsj.kk 

okys O;fDr lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd ,oa 'kSf{kd 

{ks=ksa esa mPp miyfC/k izkIr djus ds fy, vf/kd fpafrr 

,oa lfØ; gksrs gSaA blds foijhr fuEu miyfC/k izsj.kk 

okys O;fDr mPp miyfC/k izkIr djus ds fy, de 

lfØ; gksrs gSaA O;fDr esa fpark ,oa lfØ;rk dh 

vR;f/kd ek=k vlQyrk dh fLFkfr esa mlds vUnj dbZ 

izdkj dh ekufld fod`fr;k¡ tSls& fpark fod`fr] ruko 

rFkk izfrcy ¼Stress½ vkfn dks tUe nsrs gSa tks vUr esa 

O;fDr esa fo"kknh y{k.kksa dks mRiUu djrs gSaA bl ckr 

dh iqf"V Hkkjro"kZ rFkk ik'pkR; ns'kksa esa fd, x,A dqN 

vuqHkkfod v/;;uksa ls Hkh gksrk gSA flag rFkk vU; 

¼1988½] jkstjy rFkk vU; ¼2006½ rFkk xsV~l rFkk muds 

lg;ksfx;ksa ¼2005½ us vius v/;;u esa ik;k fd 'kSf{kd 

{ks= esa mPp miyfC/k izsj.kk okys Nk=ksa esa viuh ijh{kk 

dks ysdj fpark ,oa ijh{kk izfrcy dh ek=k vf/kd FkhA 

bl ckr dk leFkZu fe;k¡ rFkk dqekjh ¼2011½ ds 

v/;;uksa ls Hkh gksrk gSA bUgksaus vius v/;;u esa ik;k 

fd 'kSf{kd miyfC/k izsj.kk ij mPp rFkk fuEu lewgksa ds 

chp mudh 'kSf{kd miyfC/k dks ysdj lkFkZd fHkUurk 

FkhA lkFk gh lkFk 'kSf{kd miyfC/k okys iz;ksT;ksa us fpark 

ekiuh ij Hkh mPp izkIrkad izkIr fd;k FkkA 

fu’d’kZ 

ifj.kkeksa ds mi;qZDr O;k[;k ds vk/kkj ij 

orZeku v/;;u ds fuEufyf[kr fu"d"kZ fudkys tk 

ldrs gSaA 

1- Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa esa fo"kkn~ dh ek=k vf/kd 

gksrh gSA 

2- fo"kkn~ ds Åij miyfC/k izsj.kk dk lkFkZd izHkko 

ugha gksrk gSA 

vr% ge dg ldrs gSa fd orZeku v/;;u dk 

iquZewY;kadu vko';d gS D;ksafd Vh&lkj.kh rFkk izlj.k 

fo'ys"k.k lkj.kh esa izLrqr ifj.kke ,d&nwljs ds foijhr 

gSA 
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